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Omówione będą podstawy prawne bezpieczeństwa i higieny 
pracy- krajowe oraz Dyrektywy UE. 

Scharakteryzowana zostanie metodyka szkoleń z zakresu BHP 
oraz rodzaje szkoleń. 

Określone zostaną czynniki oraz procesy pracy stanowiące 
szczególne zagrożenie dla zdrowia. 

Omówione będą czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne, ich 

klasyfikacje ze względu na stopień zagrożenia oraz metody 
likwidacji i ograniczania ich oddziaływania na pracowników. 

Omówiona zostanie historia, zadania oraz rodzaje ergonomii. 
Scharakteryzowana będzie ocena ryzyka zawodowego, jej 

podstawy prawne i definicje oraz analiza czynników 

wpływających na poziom ryzyka a także najważniejsze metody 
oceny ryzyka zawodowego. 

Omówione zostaną zasady pierwszej pomocy w nagłych 
wypadkach, jej podstawy prawne oraz zasady jej udzielania przy 

urazach, zatruciach, poparzeniach, zadławieniach, porażeniach 

prądem oraz  zasady postępowania w razie pożaru. 
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Wykład z wykorzystaniem technik audiowizualnych na wykładzie, 
 wykonanie projektów z wykorzystaniem komputera 

  


